
 

ਗਗਨਚ ੁੰਬੀ ਇਮਾਰਤ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱਵਿਆ 
 
ਗਗਨਚ ੁੰਬੀ ਇਮਾਰਤਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਰਵਿਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ ਦ ਰ ਦੀ ਸੋਚਣ ਅਤੇ ਅਿੱਗ ਲਿੱਗਣ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵ ਿੱਚ ਵਤਆਰ ਰਵਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਿ ੁੰਦੀ ਿੈ। ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ 

ਵਕਸੇ ਗਗਨਚ ੁੰਬੀ ਇਮਾਰਤ ਵ ਿੱਚ ਰਵਿੁੰਦੇ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਇਮਾਰਤ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ ਦੀ ਸ ਰਿੱਵਿਆ ਨਾਲ ਸੁੰਬੁੰਵਿਤ ਮਿਿੱਤ ਪ ਰਣ ਪਵਿਲ ਆਾਂ ਦੀ, ਕੀ ਕਰਨਾ 

ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ ਉਸਦੀ, ਅਤੇ ਅਿੱਗ ਲਿੱਗਣ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵ ਿੱਚ ਸ ਰਿੱਵਿਅਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਣ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰਿੱਿਣਾ ਮਿਿੱਤ ਪ ਰਣ ਿੈ।  

 

ਵਤਆਰ ਰਿ ੋ

  ਆਪਣੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਤੋਂ ਜਾਣ  ਰਿੋ; ਇਿ ਤ ਿਾਨ ੁੰ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਣ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅਤੇ ਸ ਰਿੱਵਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ 

ਵਕਸ ਿਾਾਂ ਤੇ ਇਿੱਕਠੇ ਿੋਣਾ ਿੈ, ਉਿ ਵਦਿਾਇਗੀ 

  ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰਵਿਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਵਸਿੱਿੋ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਅਵਿਆਸ ਕਰ ੋ

  ਆਪਣੀ ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਫਾਇਰ  ਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਆ ਾਜ਼ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਇਿ ਸਮਝਣਾ ਵਕ ਇਮਾਰਤ ਦੀਆਾਂ ਅਿੱਗ ਦੀਆਾਂ 

ਸ ਰਿੱਵਿਆ ਪਰਣਾਲੀਆਾਂ ਵਕ ੇਂ ਕੁੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ  

  ਆਪਣਾ ਿ ੁੰਏਂ  ਾਲਾ ਅਲਾਰਮ ਿਰ 10 ਸਾਲਾਾਂ ਬਾਅਦ ਬਦਲੋ। FRV 10–ਸਾਲ ਦੀ ਵਲਿੀਅਮ ਬੈਟਰੀ ਨਾਲ ਚੱਲਣ ਵਾਲੇ 
ਫੋਟੋਇਲੈ ਕਵਟਰਕ ਿ ੁੰਏਂ  ਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਸ ਝਾਅ ਵਦੁੰਦਾ ਿੈ  

  ਟੈਸਟ  ਾਲਾ ਬਟਨ ਦਬਾਅ ਕੇ ਿਰ ਮਿੀਨੇ ਆਪਣੇ ਿ ੁੰਏਂ  ਾਲੇ ਅਲਾਰਮ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ੋਅਤੇ ਸਾਲਾਨਾ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਿ ੁੰਏਂ  ਾਲੇ 

ਅਲਾਰਮ ਦ ੇਕ ਰ ਦੇ ਆਲੇ-ਦ ਆਲੇ ਿੌਲੀ-ਿੌਲੀ ਸਾਫ-ਸਫਾਈ ਕਰੋ  

ਅਿੱਗ ਲਿੱਗਣ ਦੀ ਸਵਿਤੀ ਵ ਿੱਚ ਕੀ ਕਰਨਾ ਿ ੈ

  ਇਮਾਰਤ ਦੇ ਫਾਇਰ ਅਲਾਰਮ  ਿੱਜਣ ਦੀ ਚੇਤਾ ਨੀ ਵਮਲਣ ‘ਤੇ, ਉਸੇ  ੇਲੇ ਿੀ ਕਦਮ ਚ ਿੱਕੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰਵਿਣ  ਾਲੇ ਿੋਰ 

ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ ਸ ਚੇਤ ਕਰ ੋ 

  ਜੇਕਰ ਿ ੁੰਆਾਂ ਿੋ ੇ, ਤਾਾਂ ਿਿੱਲੇ ਝ ਿੱਕੋ ਅਤੇ ਇਮਾਰਤ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਦ ੇਸਮੇਂ ਿ ੁੰਏਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਿੋ 

  ਜੇਕਰ ਅਵਜਿਾ ਕਰਨਾ ਸ ਰਿੱਵਿਅਤ ਿੋ ੇ, ਤਾਾਂ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਦੇ ਸਮੇਂ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਬੁੰਦ ਕਰ ੋਤਾਾਂ ਜੋ ਅਿੱਗ ਅਤੇ ਿ ੁੰਏਂ ਦ ੇਫੈਲਣ ਦੀ ਗਤੀ ਨ ੁੰ 

ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ 

  ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਦ ੇਸਮੇਂ ਿੋਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੁੰ ਸ ਚੇਤ ਕਰੋ 

  ਵਲਫਟਾਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। Exit ਸੁੰਕੇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋਅਤੇ ਅਿੱਗ ਵ ਰੋਿੀ ਪੌੜੀਆਾਂ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਦੇ ਸਮੇਂ ਫਾਇਰ 

ਡੋਰ ਬੁੰਦ ਕਰ ੋਤਾਾਂ ਜੋ ਿ ੁੰਆਾਂ ਅਤੇ ਗਰਮੀ ਪੌੜੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਰਿੇ   

  ਆਪਣੀ ਇਮਾਰਤ ਦੀ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਮ ਤਾਬਕ, ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਬਾਿਰ ਜਾਓ, ਤਾਾਂ ਅਸੈਂਬਲੀ ਿੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਜਾਓ 

  ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ ਸ ਰਿੱਵਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਸੈਂਬਲੀ ਿੇਤਰ ਵ ਿੱਚ ਪਿ ੁੰਚ ਜਾਓ, ਤਾਾਂ 000 (ਵਟਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ ੋਅਤੇ ਫਾਇਰ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 

ਕਰੋ  

  ਤਦੋਂ ਤਕ ਇਮਾਰਤ ਵ ਿੱਚ ਮ ੜ ਕੇ ਨਾ ਜਾਓ ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਵਕ ਫਾਇਰ ਸੇ ਾ ਾਾਂ ਅਵਜਿਾ ਕਰਨ ਦੀ ਮਨਜ਼ ਰੀ ਨਾ ਦ ੇਦੇਣ 

  ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਸ ਰਿੱਵਿਅਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਣ ਵ ਿੱਚ ਅਸਮਰਿ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਅਪਾਟਰਮੈਂਟ ਵ ਿੱਚ ਿੀ ਰਿੋ ਅਤੇ ਦਰ ਾਜ਼ੇ ਸੀਲ 

ਕਰ ਵਦਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਿ ੁੰਆਾਂ ਅੁੰਦਰ ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ। 000 (ਵਟਰਪਲ ਜ਼ੀਰੋ) ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬਾਿਰ ਵਨਕਲਣ  ਾਸਤੇ ਸਿਾਇਤਾ ਲਈ ਬੇਨਤੀ 

ਕਰੋ  

www.frv.vic.gov.au

http://www.frv.vic.gov.au/


ਬਾਲਕਨੋੀਆਾਂ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱਵਿਆ 

ਬਾਲਕੋਨੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਾਿਰੀ ਕੁੰਿਾਾਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਦ ੇਅਪਾਟਰਮੈਂਟਾਾਂ ਵ ਿੱਚ ਅਿੱਗ ਲਿੱਗਣ ਦੀ ਸ਼ ਰ ਆਤ ਿੋਣ ਅਤੇ ਇਸਦ ੇਫੈਲਣ ਦੇ ਿਤਰ ੇਨ ੁੰ ਘਿੱਟ ਕਰਨ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਦਣੇ 

ਲਈ ਫਾਇਰ ਰੈਸਵਕਊ ਵ ਕਟੋਰੀਆ (FRV)  ਿੱਲੋਂ  ਮਿਿੱਤ ਪ ਰਣ ਸ ਰਿੱਵਿਆ ਸਲਾਿ। 

ਆਪਣੀ ਸ ਰਿੱਵਿਆ ਨ ੁੰ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣ ਅਤ ੇਜਾਇਦਾਦ ਨ ੁੰ ਿਣੋ  ਾਲੇ ਨ ਕਸਾਨ ਨ ੁੰ ਰਕੋਣ ਲਈ ਛਤੇੀ ਨਾਲ ਿੇਠਾਾਂ ਵਦਿੱਤ ੇਕਦਮ ਚ ਿੱਕ।ੋ 

   

1. ਗੈਸ  ਾਲੇ ਵਸਲੁੰਡਰ ਨ ੁੰ ਿਮੇਸ਼ਾ ਬਾਿਰ ਸੁੰਿਾਲ ਕੇ 

ਰਿੱਿੋ, ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੁੰ ਵਸਿੱਿਾ ਰਿੱਿ ੋਅਤੇ ਗਰਮੀ ਦ ੇਵਕਸੇ 

ਸਰੋਤ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਿੱਿੋ। 

2. ਬਾਰਬੇਵਕਊ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਬਾਿਰੀ ਕੁੰਿਾਾਂ, 

ਵਕਸੇ ਿੋਰ ਜਲਨਸ਼ੀਲ  ਸਤ , ਨਾਲ ਿੀ ਵਕਸੇ 

ਵਬਜਲੀ  ਾਲੇ ਇਗਵਨਸ਼ਨ ਸਰੋਤ ਤੋਂ 50 

ਸੈਂਟੀਮੀਟਰ ਦੀ ਸ ਰਿੱਵਿਅਤ ਦ ਰੀ ਬਣਾਏ ਰਿੱਿੋ। 

3. ਵਸਗਰੇਟ ਪੀਣ  ਾਲੇ ਵ ਅਕਤੀਆਾਂ ਨ ੁੰ ਿਾਰੀ, 

ਉੱਚ-ਕੁੰਵਿਆਾਂ  ਾਲੀ ਸ ਆਿ ਦੀ ਟਰਅੇ (ਸ਼ੀਸ਼ੇ, 

ਚੀਨੀ ਵਮਿੱਟੀ ਜਾਾਂ ਿਾਤ  ਨਾਲ ਬਣੀ) ਦੀ  ਰਤੋਂ 

ਕਰਨੀ ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਵਸਗਰੇਟ ਦੀ ਸ ਆਿ 

ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਿਰ ਨਾ ਵਡਿੱਗੇ। ਵਸਗਰੇਟ ਨ ੁੰ ਿਮੇਸ਼ਾ 

ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬ ਝਾਓ।   

   

4. ਬਾਲਕੋਨੀਆਾਂ ਤੋਂ ਕ ੜਾ, ਇਿੱਿਰ-ਉੱਿਰ ਪਈਆਾਂ 

ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਜਲਣਸ਼ੀਲ  ਸਤ ਆਾਂ ਨ ੁੰ ਿਟਾਓ ਅਤੇ 

ਫਰਨੀਚਰ ਨ ੁੰ ਬਾਿਰੀ ਕੁੰਿਾਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਿੱਿੋ। 

5. ਸਾਮਾਨ, ਸਮਿੱਗਰੀ ਅਤੇ ਕਿੱਪੜੇ ਏਅਰ ਕੁੰਡੀਸ਼ਨਰ 

ਯ ਵਨਟ ਤੋਂ 1 ਮੀਟਰ ਦੀ ਸਾਫ ਦ ਰੀ ਤੇ ਰਿੱਿੋ। 

6. ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਵਮਲਦਾ ਸ ਿੱਕੇ ਪਾਓਡਰ  ਾਲਾ 

ਅਿੱਗ ਬ ਝਾਉਣ  ਾਲਾ ਯੁੰਤਰ ਰਿੱਿੋ। ਇਸਦੀ 

 ਰਤੋਂ ਵਸਰਫ ਉਸੇ ਿਾਾਂ ਤੇ ਕਰੋ ਵਜਿੱਿੇ ਿੋੜੀ ਅਿੱਗ 

ਲਿੱਗੀ ਿੋ ੇ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਤ ਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ 

ਮਾਨਵਸਕ ਰ ਪ ਵ ਿੱਚ ਸਮਰਿੱਿ ਮਵਿਸ ਸ ਕਰਦ ੇ

ਿੋ ੋ। 
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ਅਿੱਗ ਤੋਂ ਸ ਰਿੱਵਿਆ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.frv.vic.gov.au ਉੱਤੇ ਜਾਓ। 
ਗੈਸ ਦੀ ਸ ਰਿੱਵਿਆ ਬਾਰੇ  ਿੇਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Energy Safe Victoria ਦੀ  ੈੱਬਸਾਈਟ www.esv.vic.gov.au  ੇਿੋ  

ਅਨ  ਾਦ ਅਤੇ ਦੋਿਾਸ਼ੀਆ ਸੇ ਾ ਲਈ, 13 14 50 ਉੱਤੇ ਸੁੰਪਰਕ ਕਰੋ  

ਅੱਗ ਲੱਗਣ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਥਵੱਚ, 000 (ਥਰਿਪਲ ਜ਼ੀਰੋ) ਉੱਤ ੇਫਨੋ ਕਰ ੋ 

http://www.frv.vic.gov.au/
http://www.esv.vic.gov.au/

